C'EST LA RENTREE !

e e Pour la saison 2013-2014 Maison du Monde vous propose
ﬂ\ﬂ:‘ﬁﬂh son nouveau programme de cours de danse : ROCK-SWING,
Claquettes, Ragga Dance-hall, Hip-Hop, Danse classique,
& | Danse orientale, Danse Bollywood, Danse Africaine, Salsa,
Danses actuelles soul-funk, barre a terre, Modern’ Jazz...
a“ ﬂ\élﬁa{ Street-jazz les samedis (enfants-ados-adultes). Avec une
s=iny=tpt == | nouvelle équipe de professeurs !
Nouveau :
Pilates, boxe-fitness, coaching.
Remise en Forme Gym Douce, Stretching, body-barre, body-combat..

Les jeudis de la Zumba !!!

Cours de Biking (vélo) Renforcement Abdos,Fessiers,Cardios.

A FOND LA FORME !!! Des sports d’opposition comme la Boxe Frangaise pour

Adolescents et Adultes, Kung fu (wing chun), Body Combat Ados.

Ouverture de sa nouvelle salle et de ses activités new concept.

Et d’'un espace détente et de restauration pour tous les adhérents.

Programme des stages de danse de cette saison.

Site internet :

Les dossiers d’inscriptions sont a retirer a Maison du Monde :

-1 certificat médical d’aptitude a la pratique choisie

-1photo -2 enveloppes, timbrées avec I’adresse.

-signature du reglement intérieur

Permanence: Mercredi 28 Aout — jeudi 29 sept - vendredi 30 sept 2013
De 16h00 a 20h00

Tous les cours reprendront le des 9h30 :

MARDI 3 SEPTEMBRE 2013

Cordialement,

La Directrice
Marie-Odile Vignes.

Maison du monde(ss) 44 avenue Alexandre marqui 65100
tel / fax : 05 62 42 31 31- 06 88 74 94 86
email :mo.v@maisondumonde.fr



