
  

L’Adéenne 

  

L’ÉDITO 

 Quelle période vivons-nous ! 

D’évidence, pour le moins, incertaine, imprévisible, anxiogène !  

Comme ailleurs, les habitants de ce territoire, de la ruralité,  

constatent, perplexes, et subissent, anxieux, l’évolution,  

aussi rapide que brutale, de toutes les sociétés actuelles.  

Qui, effectivement, n’a pas, plus ou moins conscience  

des nombreux soubresauts qui secouent le monde, 

des irrésistibles bouleversements  qui  déjà le changent ?  

Une nouvelle et importante page de l’histoire planétaire 

ne se tournerait-elle pas présentement sous nos yeux ? 

D’ailleurs, ici aussi, ne constatons-nous pas, de plus en plus,  

non sans étonnement parfois, que certaines valeurs, 

des dérives, gagnent insidieusement de nombreux esprits ? 

 

 Un autre temps ne serait-il pas venu ? 

Face à ces ébranlements, ces transformations profondes, 

à ces changements climatiques et environnementaux,  

à la révolution du quotidien par l’Intelligence Artificielle, 

n’aurions-nous plus aujourd’hui, les uns et les autres,  

de suffisantes et réelles motivations pour d’abord s’indigner, 

puis tenter de maîtiser quelque peu cet avenir aussi évolutif ? 

Et collectivement, serions-nous dorénavant incapables  

d’analyser la doxa que l’on nous raconte en continu, 

de dénoncer « la mondialisation heureuse » tant promise, 

en un mot, avec courage, lucidité et volonté, de résister ? 

Ne serait-il pas en effet temps que s’organise une résistance,  

individuelle, collective, institutionnelle, intergouvernementale, 

afin que les populations reprennent en main leur destin 

pour se forger un avenir meilleur, bien plus juste pour tous  

dans ce monde vraiment de plus en plus instable ? 

 

 Cordialement. Et à bientôt. 

 L’équipe de 15 membres du Conseil d’Administration. 
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L’ÉDITO 

Septembre, le mois des rentrées et donc aussi des résolutions ! 

Personnelles (pour la saison à venir) et/ou collectives !  

La période actuelle y incite-t-elle ? Ȧ chacun d’en juger… 

 

Notre association, Animation Diffusion  Échanges (A. D. É.), elle,  

propose, à nouveau dès ce mois de septembre, ses activités,  

hebdomadaires ou mensuelles. (la liste de ces ateliers en p 2). 

Mais, dans  une perspective permanente de nouveautés, 

de partenariats reconduits et consolidés, elle (l’association) 

lance, et pour différents publics, de nouveaux projets, spectacles. 

 

Ainsi, dès ce mois d’octobre, avec la CAF 65 (Hapy Familles) 

qui organise le « Mois des familles » et de la parentalité, 

nous y participerons à Adé puis à Lourdes Centre Lorda (p 4). 

Fin novembre, cette fois-ci avec Le Parvis, nous accueillerons, 

un dimanche après-midi, avec curiosité, un spectacle de magie. 

Pour des jeunes de l’école primaire (les élèves des CM), 

nous initierons un jeu/concours « Je lis et même à haute voix » 

avec pour premier objectif de développer le plaisir de lire. 

Cette initiative se déroulera d’octobre 2025 à mai 2026 (p 6), 

en y associant naturellement enseignantes et parents d’élèves. 

 

Ensuite, dans quelques semaines, avec l’association, A. D. E.  

nous vous inviterons, à travers des regards divers et subjectifs, 

à  ranimer, à votre tour, votre flamme pour  « Adé, notre village ». 

 

Ce trimestre, ici aussi, s’annonce déjà culturellement riche. 

Bonne rentrée à tous ! 

 

Cordialement. Et à bientôt. 

                          L’équipe des 15 membres du Conseil d’Administration. 
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 Atelier 

Pratiques artistiques 

Crayon, fusain, pastel…. 

Une séance par semaine :  

le vendredi de 15 h à 17 h.  

   Salle culturelle Contacter :    

Marc F. : 06 42 63 77 70. 
 

 

Combien de fûts ? 
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                  Cours de  

  théâtre enfants 

Yves Huet anime ces cours  

de théâtre hebdomadaires. 

Lieu : salle des Fêtes.  

Jour et horaires :  

 Le jeudi à 17 H 45. 

Béatrice : 06 32 21 43 39 

A-Marie 06 32 75 41 09. 

 

 

Jeux de société  

Tous les jeudis, 14h / 17h,  

atelier de jeux de société, 

de cartes, de lettres.  

Lieu : salle culturelle. 

Contacter Jeanne :  

au 06 74 82 41 67. 

Théâtre : troupe des Exquis Mots 
   Les répétitions ont lieu tous les jeudis soirs, de 20 H 30 à 22 H 30,  
à la salle des Fêtes d’Adé. Contacter Béatrice 06 32 21 43 69 

 

 

Loisirs créatifs  

Cet atelier fonctionne à  

raison d’une fois/semaine. 

Échanges et réalisations 

manuelles le mardi de 16h 

à 18h30, salle culturelle.  

Béatrice : 06 32 21 43 39 

 Atelier d’art floral  

Cette activité se déroule 

l’après-midi du 1er di-

manche du mois. Ces 

cours sont animés par 

Véronique DUPIRE. 

Salle culturelle.   

  Véro : 06 61 39 87 08.  

 

     Lecture de contes 

     jeunes enfants  

Lectures mensuelles le same-

di de 11h à 12h pour jeunes 

enfants accompagnés. Possi-

bilité d’emprunter des livres. 

Lieu : salle culturelle du haut. 

Béatrice : 06 32 21 43 39         

Jeanne : 06 74 82 41 67 

 

 

Atelier d’écriture  

Lieu : Salle culturelle d’Adé  

le samedi de 10h à 12h.  

Fréquence : une séance 

tous les deux mois.   

Contacter Marc G. :  

          au 06 76 21 14 95. 

 

Cours d’Occitan 

À Adé, avec Parlem, un 

cours de langue occitane 

(1cours/semaine). Salle 

culturelle. Jour et ho-

raires : Jeudi 18/19 H. 

Jeanne : 06 74 82 41 67. 



 

 

 

 

 

D’ART FLORAL 
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                        « Si la musique adoucit les mœurs, 

                        les fleurs sont le langage du cœur » 

     Ainsi, Véronique vous invite une fois par mois 
à l’atelier floral (un dimanche après-midi par 
mois de 14H à 17H). 

Avec passion et dotée de ses compétences 
professionnelles, elle enseigne au groupe son 
savoir-faire avec patience et respect. 

Elle transmet aux personnes présentes les di-
verses techniques de création dont elle donne 
les clés afin de permettre à chacune et chacun 
de se les approprier pour devenir maître 
d’œuvre, l’inspiration aidant, de sa propre 
composition florale. 

Ȧ la base, l’amour inconditionnel des fleurs et 
la liberté d’expression assurent un résultat qui 
ne déçoit jamais. 

Rêve, imagination, plaisir de la création, légèreté et fantaisie constituent les ingrédients 
indispensables pour partager un moment de convivialité, de vrai bonheur afin d’échapper 
à la routine du quotidien. 

Sans nulle contestation, l’art floral vous entraine hors du temps, dans une totale décon-
nexion où les échanges et les rencontres enrichiront vos relations, votre ouverture cultu-
relle et vous permettra ainsi de conserver votre éternelle jeunesse !!! 

 

LE BOUQUET SYMBOLIQUE DE L’ART FLORAL 

A – art, amour, amitié, abstraction 

R – rêve, réalité, réflexion, réalisation 

T – tableau, talent, teintes 

 

F – fleurs, fantaisie, fierté, force, finesse 

L – loisir, liberté, lâcher-prise 

O – ouverture, ornement 

R – relations, regard, réussite  

A – altérité, attention, apprentissage 

L – lien, langage, lecture, légèreté  

CONSTITUE UNE PHILOSOPHIE Ȧ CULTIVER SANS MODERATION !!! 
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Le collectif 

Composition. 2025. 

Compositions. 2025. 



 

 

 

 

 

« LE MOIS DES FAMILLES » 
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Ce mois d’octobre, l’association participera au « mois des familles » qu’organise la CAF 65 : 

/ le  samedi 18/10/2025 à Adé : 

          Lectures de contes pour les enfants accompagnés à 11 H, salle culturelle (du haut) ; 

/ le mercredi 29 octobre 2025 à Lourdes centre socio-culturel Lorda de 9 à 12 heures. 
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Création de l’atelier 2025 

Création de l’atelier 



 

 

 

              Dans quelques semaines, avec l’association nous vous proposerons de parcourir, 

en toute liberté, Adé, notre village. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      En guise de préface 

1) ADÉ : un village du Piémont pyrénéen 

2) ADÉ : son histoire 

3) ADÉ : son habitat, ses équipements 

4) ADÉ : son patrimoine 

5) ADÉ : sa population 

6) ADÉ : une commune intégrée dans son territoire 

7) ADÉ : sa vie locale 

8) ADÉ : son environnement, son développement 

9) ADÉ : par quelques témoignages 

10) ADÉ : défis et projets pour demain 

   Remerciements 
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« ADÉ, NOTRE VILLAGE » 
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I – Esquisse d’un projet local avec l’aide du prix Chronos. 
 

 Nous proposons, dans le cadre des Prix Chronos de littérature qui s’adressent aux 
jeunes, d’organiser localement un jeu-concours :  
 

JE LIS ET MÊME A HAUTE VOIX. 
 
 Il s’adressera aux élèves des CM1 et CM2 de l’école publique Donatien Arberet 

d’Adé avec l’accord de Madame la directrice, de l’enseignante des CM et des parents 
d’élèves.  

 Y sera associée l’association locale des parents : ADECOLE. 
Ce jeu-concours se déroulera du mois d’octobre 2025 au mois de mai 2026.  
 

1
ère

 partie : Participation au prix Chronos des CM1/CM2 qui est décerné sur le plan 
national. 
Chaque participant aura à sa disposition gratuitement les 4 livres sélectionnés  

 (octobre) dont 1 lui sera offert. Il aura donc la mission de les lire attentivement et 
tranquillement chez lui entre octobre et février. 
 
Le but est de choisir celui qu’il aura préféré après la lecture des 4 (suite à des 

échanges).  
 
En mars et/ou avril, sera organisée, si possible, une rencontre avec l’auteur d’un de 
ces livres pour échanger et en débattre avec lui. 
 
 Dès lors, à la suite des différents points de vue qui se seront exprimés, chacun  
pourra finaliser définitivement son choix. 
 
Chaque participant aura à voter (mi mai).  
 
Son vote sera pris en compte sur le plan national pour contribuer au choix du livre  
qui sera primé (sur les 4). Le résultat sera connu vers fin mai. 
 
Chaque participant recevra gratuitement le livre qu’il aura choisi, aimé. 
 

2
ième

 partie : Participation (non imposée) au jeu de la lecture à haute voix (sur le 
plan local). 
 L’association Animation Diffusion Echanges se chargera de composer un jury (de 

quelques  membres) sous la responsabilité et présidence d’un auteur local de ro-
mans, Philippe Nonie et invitera, par exemple un samedi après-midi, ces jeunes, 
leurs parents à venir lire, participer. 
Ce jury aura la tâche d’écouter chaque participant lire un court passage du livre qu’il a 
préféré.  
 
En fonction de ces lectures à haute et intelligible voix, il jugera et aura pour délicate et 
difficile mission d’établir le classement des trois premiers qui seront récompensés.  
 
Si nécessaire, le jury pourra demander une deuxième série de lectures. 
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« JE LIS ET MEME A HAUTE VOIX » 
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VOYAGE 2025 

 

PROCHAIN   

RENDEZ-VOUS 
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Mauléon. 

Si cette ville du Pays basque  est 
la capitale de l’espadrille, ses 
fêtes ont aussi été immortalisées 
par la Chanson des fêtes de 
Mauléon. 

Son patrimoine historique comme 
religieux est riche. Un « raconteur 
de pays » devrait nous le faire 
découvrir agréablement. 



 

 

 

 

 

AU FIL DES MOIS 
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Rentrée 2025                              Activités régulières 

Le mardi           16 H Loisirs créatifs   Reprise  le 11 septembre                 

Le jeudi     14 H       18 H 

 

           16 H 45       20 H 30 

 

Jeux de société -                 Cours d’occitan 

Reprise le 11 septembre              Reprise le 25 septembre 

Cours de théâtre enfants / Troupe des Exquis Mots 

Reprise le 25 septembre              Reprise le 28 août 

Le vendredi       15 H 

 

Pratiques artistiques   Reprise le 5 septembre 

Le samedi         11 H 

                          10 H 

 

Lectures de contes enfants (une fois/mois) 18/10 - 15/11 

Atelier d’écriture (tous les deux mois)    13/09 - 8/11 

Le dimanche      14 H Art floral (une fois par mois)    Reprise le 7 septembre 

                              Prochain rendez-vous 

Samedi 25 octobre 

2025 

L’association A. D. E. va organiser le 
voyage annuel. Nous proposons :(Voir page 7) 

« La palombe au col d'Osquich ». 

Samedi 18 octobre 

Mercredi 29 octobre 

Ȧ Adé avec la CAF :  Le mois des Familles  

et à Lourdes  Centre socio-culturel Lorda 

:(Voir page 4) 

  

 

Avec le soutien : de la commune - de la  région - du département - de la CAF 

Les 15 membres actuels du Conseil d’Administration 

Bastien Jean-François - Bastien Monique - Berdot Martine - Carassus Jeanne - Carassus Jean -  

Cazajous Bernadette - De Laborde de Montpezat Dominique – De Passos Elisa – Duclos Béatrice -  

Duclos Jean-Louis - Duplan Véronique - Laporte Anne-Marie - Pambrun Françoise –  

Ruffier des Aîmes Anne-Marie - Ruffier des Aîmes Hervé.  

L’Adéenne 
Lettre de l’association A.D. É. 

Coprésidente : Béatrice DUCLOS 

Courriel : bea.duclos@orange.fr / Tél : 06 32 21 43 39 

Mail : animationdiffusionechanges@gmail.com 
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