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      ►Édito.  

    Madame, Monsieur, 
    À tous les adhérents, 
 
 Mai… mois du voyage annuel. 
 Cette année, pour changer, nous vous propo-
sons des visites plus « locales », précisément dans 
notre département. Ce dernier n’attire-t-il pas de nom-
breux touristes ?  
 Au-delà des « grands sites » les plus connus : 
Gavarnie... Le Pic du Midi… d’autres découvertes mé-
ritent le détour… Nous vous proposons d’y aller !  
 En particulier, le samedi 25 mai prochain, nous 
visiterons, le matin, le fameux château Montus d’Alain 
Brumont dans le Madiran puis, après un repas du chef 
dans cet agréable cadre, nous reviendrons par Mau-
bourguet et la grande fabrique de miel de Ballot-Flurin.  
 Inscriptions avant le 20 mai. Merci d’avance. 
 Cordialement. 
  Au nom des membres du Bureau, du CA, 
    B. D., J-F. B., D. de M., J. C. 
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Les Exquis Mots 

Animation 

Échanges 

Diffusion  

Des enfants s’activent à planter le nashi.  

 Fin avril, Gérard Cassou, de nombreuses 
années trésorier de l’association, nous a quittés.  
 Ici aussi, pour lui témoigner notre vive recon-
naissance, et même si sa modestie naturelle en 
aurait souffert, nous voulons simplement, le re-
mercier pour tout le travail accompli, avec disponi-
bilité, efficacité et surtout la rigueur et la probité 
de tout bon trésorier qui se respecte. 
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► Ateliers organisés par A. D. É.  
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Théâtre : troupe des Exquis Mots. 
   Les répétitions ont lieu tous les 
jeudis soirs, de 20 H 30 à 22 H 30,  
à la salle des Fêtes d’Adé.  
     Contacter Marc 06 76 21 14 95. 

Cours d’Occitan. 

 Nous organisons à Adé, avec 

l’Association Parlem, un cours de langue 

occitane d’une heure / semaine.  

Lieu : salle culturelle (du bas). Jour et 

horaires : le jeudi de 18 H à 19 H. 

Contacter Béatrice : 06 32 21 43 39 ou 

Jeanne : 06 74 82 41 67. 

Jeux de société.  

 Tous les jeudis, de 14h à 17h,  ate-

lier de jeux de société, de cartes, de jeux 

de lettres. Lieu : salle culturelle (du haut). 

Contacter Jeanne : 06 74 82 41 67. 

Loisirs créatifs.  

 Cet atelier fonctionne régulière-

ment à raison d’une fois par semaine. 

Échanges et réalisations manuelles sont 

au programme… le mardi de 16h à 

18h30, salle culturelle. 

Contacter  Béatrice : 06 32 21 43 39  

ou bea.duclos@orange.fr. 

Atelier d’art floral :  

 Cette activité se déroule l’après-

midi du 1er dimanche de chaque mois. 

Ces cours sont animés par Véronique 

DUPIRE. Lieu : salle culturelle (du bas). 

Renseignements auprès de Bernadette : 

05 62 94 12 59 ou 06 33 66 78 12.  

Atelier d’écriture :  

 Lieu : Salle culturelle d’Adé (du 

bas) le samedi de 10h à 12h.  

Fréquence : une séance tous les deux 

mois.   

Contacter Marc : 06 76 21 14 95. 

Cours de théâtre enfants. 
 Yves Huet anime ces cours de 

théâtre hebdomadaires. 

Lieu : salle des Fêtes. Jour et horaires : 

le jeudi à 16 H 45 puis à 17 H 45.  

Contacter Béatrice au 06 32 21 43 39 

ou Anne-Marie au 06 32 75 41 09. 

Lecture de contes jeunes enfants.  
 Lectures mensuelles le samedi de 

11h à 12h pour les jeunes enfants ac-

compagnés. Possibilité d’emprunter des 

livres. Lieu : salle culturelle (du haut). 

Contacter Béatrice : 06 32 21 43 39 ou 

Jeanne : 06 74 82 41 67. 

 

Pour les enfants 

 

Pour les adultes 

   Atelier de pratiques artistiques (adultes). 

Depuis le début mars fonctionne un atelier d’arts plastiques ( crayon, fusain, pas-

tel, encre, aquarelle, acrylique…)  

à raison d’une séance par semaine : le vendredi de 15 h à 17 h.                              

Salle culturelle - Il est animé par Monsieur Falgas.  

 Contacter Béatrice : 06 32 21 43 39 ou Marc F. : 06 42 63 77 70. 
 



 ► Vu à Adé : Théâtre : Radium Mania. 
  
 C’est un beau spectacle qu’il nous a été donné 
dernièrement d’apprécier à la salle des Fêtes d’Adé. 
Présenté en partenariat avec Le Parvis et l’association 
Animation Diffusion Échanges, ce spectacle est de 
qualité tant au niveau du texte (bien écrit -à trois : la 
metteuse en scène et les deux comédiennes- et riche 
avec, naturellement vu le thème, quelques notions 
scientifiques) que de l’interprétation (jeu théâtral bien 
maîtrisé, prestance des comédiennes dans le rôle de 
chacun des personnages). 
 Immédiatement, par l’installation sous nos yeux 
d’une partie originale du décor, nous sommes plongés 
dans l’ambiance d’un laboratoire de recherche 
puisque nous voilà être censés protégés des contami-
nations éventuelles d’irradiations. 
 Petit à petit, nous découvrons ce que fut la vie de Marie Curie. En raison de la 
situation qui régnait dans son pays de naissance, la Pologne, et de par sa volonté, 
son ambition, tenaces, de poursuivre ses études scientifiques, elle rejoint à Paris 
sa sœur. Là, plus tard, elle rencontrera Pierre Curie qui deviendra son mari. Avec 
lui et Henri Becquerel, ils partageront  le prix Nobel de physique (radioactivité, 
rayonnements) mais il aura fallu l’intervention de son mari pour que son nom soit 
ajouté aux deux autres. Plus tard, elle obtiendra le prix Nobel de chimie pour ses 
travaux sur le radium, le polonium. 
 Au fil de sa vie, nous apprenons que son mari meurt accidentellement, renver-
sé par une voiture à cheval. Scientifique d’exception, elle devint en y remplaçant 
son époux, aussi la première femme à enseigner à la Sorbonne. Plus largement, il 
faut également retenir qu’il lui a fallu beaucoup de courage, d’obstination pour être 
reconnue à sa vraie place par le monde scientifique et ce malgré toutes ses impor-
tantes découvertes.   
           

 ► Les Exquis Mots… à LOUBAJAC.  
          
La dernière !  
La troupe des Exquis Mots d’Adé va jouer une 
dernière fois la comédie  

NOUS ou L’amour sera au rendez-vous  
le samedi 18 mai 2024 à la salle des Fêtes du vil-
lage voisin de Loubajac. 
Nous vous y donnons rendez-vous. 
 
Mais tout, n’a-t-il pas une fin ? 
Bien entendu, pour les comédiens, le théâtre va 
continuer. En effet, déjà, une nouvelle pièce se 
précise, écrite encore par un membre de l’équipe. 
Et dans l’enthousiasme de toute création, la re-
cherche de toute interprétation, l’appropriation 
des personnages, elle sera l’objet des futures ré-
pétitions des prochains mois. 
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 ► Compte-rendu d’une journée écologique  

  
► Plantation d’un nashi par des enfants.     
Symbolique !  
En guise de prélude, le vendredi, de nombreux jeunes 
(46 exactement) du Centre de Loisirs avec toute 
l’équipe des responsables, ont planté un nashi (aussi 
appelé « pomme-poire », « poire japonaise »...) offert 
par l’association. Tous ces enfants ont participé, avec 
application, soit à combler le trou avec terre ou terreau 
soit à bien l’arroser... Les employés de la commune 
avaient, auparavant, creusé un trou adéquat. D’ailleurs Monsieur le maire 
comme la correspondante de la presse locale et quelques parents étaient pré-
sents pour accompagner l’initiative. De plus, pour joindre l’utile à l’agréable, un 
« goûter » a été aussi apprécié par tous ces élèves de l’école du village.   
 
 ► Différentes animations du samedi après-midi. 

 
Graff végétal ! 
Gaiement ! 
Initiée par le Centre de Loisirs pour les enfants, cet 
atelier a obtenu un beau succès puisque pas mal de 
parents y ont accompagné leurs enfants. Ces der-
niers ont donc réalisé des  créations avec en particu-
lier de la mousse. Et chacun est reparti avec son « 
œuvre » en guise de souvenir. Merci à toute l’équipe 
du Centre présente encore ce jour-là. 

Ateliers adultes. 
Regrettable ! 
Troc de plantes, Bombes à graines, Art flo-
ral, Apiculteur, Artisan boulanger bio : merci 
également à toutes ces personnes qui, heu-
reusement à l’abri sous le préau de l’école, 
tout au long de l’après-midi ont animé tous 
ces ateliers bien que le public ait été dans 
l’ensemble plutôt réduit.  
 
► Conférence sur la permaculture avec Loïc Etcheberry,  

Youtubeur, enseignant, écrivain. 
Naturellement ! 
Cette conférence a été suivie par un public curieux 
et donc très attentif. L’intervenant, très compétent, a 
su se mettre, malgré un vocabulaire parfois assez 
technique, à la portée de tous et les questions qui lui 
furent posées à la suite traduisaient l’intérêt des uns 
et des autres pour cette nouvelle façon de cultiver 
« notre jardin »…  
Qui ne prend conscience que la planète est en dan-
ger et qu’il est temps, à tous les niveaux, d’essayer 
de la préserver, de la sauver ?   
 Ici, nous avons pris un peu d’élan... 
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 ► Voyage : Le 25 mai 2024 

  
 / Visite des chais du château Montus (Madiran) 

 avec repas sur place 

  

 / puis visite de la Factory Ballot-Flurin (Maubourguet) 

 dans le cadre de la journée des abeilles. 

   
 Participation : 60 € par personne. 
   Parking Salle des Fêtes - Départ : 8 H 30 - Retour : vers 19 H. 
  
 Inscriptions avant le 20 mai 2024 : 
  
  / Hervé Ruffier : 06 87 81 04 60 
 / Anne-Marie Ruffier : 06 73 85 44 10 
 / Tout membre du CA de l’association ; 
 / Epicerie Poutou. 
   

 
« Les Secrets d'un Grand Vin.  

Présentation de la philosophie avant-gardiste d'Alain Brumont, l'Homme du renou-
veau,  qui a révolutionné l'appellation Madiran...     
 Découverte du Château Montus, inscrit au titre des monuments historiques, 
l'une des plus anciennes demeures viticoles de la région… avec tous les secrets de 
l'ADN d'un grand vin…  
 Cette visite se terminera par une escapade gourmande autour d'un déjeuner 
préparé par le chef et des accords mets et vins aux saveurs de produits locaux 
d'exception ». 
     

 
« Conçue comme une ruche d’où 

émane l’énergie, Ballot-Flurin est une entreprise lieu-
de-vie... Tout est fait avec des matériaux nobles et 
écologiques…  
 Journée (précédente) des abeilles : ces merveil-
leuses créatures ont été les véritables protagonistes 
de la journée. Grâce à des conférences et des ateliers 
bien-être, nous avons montré l’importance des abeilles 
et de leur habitat, ainsi que les bienfaits de l’apithéra-
pie et des médecines naturelles pour la santé et le 
bien-être.  
 D’autres ateliers ont permis de découvrir les pro-
duits naturels issus de la ruche ». 
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Extraits choisis 

Extraits choisis 



L'Adéenne 
Lettre de l'Association Animation Diffusion Échanges 

Coprésidente : Béatrice DUCLOS 
   Courriel : bea.duclos@orange.fr  Tél : 06 32 21 43 39   
 
Site : exquis-mots-ade.fr   
   Blog : reg-artsadeens.over-blog.com        

Avec les soutiens  : 
• de la commune 

 

• de la région 

 

• du département 

 

• de la CAF 

Mai 2025 - N° 95 
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 ► Agenda.  

    ●  Juin 2024 :   

 
 ► Jeudi 20 juin 2024 :  
 Représentations des PETITS Exquis Mots : 
    Salle des Fêtes d’Adé   
  
 / Après-midi devant leurs camarades  
 / À 20 H devant leurs familles   
  Groupe 1 : Grosse patate 
  Groupe 2 : Amour, tracas et arsenic 
  
 / Au Festival Carapatte - Dernier  Week-end  de juin. 

 
Entrée gratuite - Pot de l’amitié 
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 ● Mai 2024 :   

 
► Samedi 18 mai 2024 : 21 H Théâtre à  
 LOUBAJAC Salle des Fêtes (page 3) 
      
 Représentation des Exquis Mots : 
   
 NOUS ou L’amour sera au rendez-vous 
 
► Samedi 25 mai 2024 : Voyage  
 / Visite des chais du Château Montus (Madiran) (page 5) 
 avec déjeuner Accords Mets et Vins (Table Bouscassé) 

  

 / puis visite de la Factory Ballot-Flurin (Maubourguet) 

 dans le cadre de la journée des abeilles. 

Les Exquis Mots 


