
 

L'Adéenne 
 Lettre de l'Association Animation Diffusion Échanges 

      ►Édito.  
    Madame, Monsieur, 
    À tous les adhérents, 
  
 « Petit à petit, l’oiseau fait son nid… ». De cet 
adage, en tant qu’animateurs de l’association A. D. É., 
nous mesurons, aujourd’hui, toute sa sage pertinence. 
En effet, après bien des années de multiples initiatives 
sur le terrain, cette saison, nous constatons, avec évi-
demment une réelle mais prudente satisfaction, une 
sensible augmentation du nombre de nos adhérents. 
Ainsi, nous atteignons l’objectif que nous visions de-
puis quelque temps : rassembler avec notre associa-
tion une centaine de personnes autour d’un projet glo-
bal d’animation culturelle de notre village.  
 Si encourageant soit-il, ce constat, naturelle-
ment, nous oblige. De même, nous restons conscients 
que c’est le développement des divers ateliers qui y 
contribue. Bienvenue donc en particulier à toutes les 
nouvelles personnes qui s’adonnent régulièrement à 
leur passion. Nous remercions aussi très chaleureuse-
ment et, à nouveau publiquement, les différents ani-
mateurs de tous ces ateliers qui fonctionnent à la sa-
tisfaction générale sans oublier bien sûr « nos » fi-
dèles adhérents de toujours.   
 Collectivement, avec vous, continuons à inspirer, 
explorer d’autres projets pour surtout les accomplir, 
les réaliser et répondre ainsi à de nouvelles attentes.  
 Cordialement. 
  Au nom des membres du Bureau, du CA, 
    B. D., J-F. B., D. de M., J. C. 
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   ► Ateliers organisés par A. D. É.  

  
  

 
A 

 

N 

 

I 

 

M 

 

A 

 

T 

 

I 

 

O 

 

N 

Théâtre : troupe des Exquis Mots. 
   Les répétitions ont lieu tous les 
jeudis soirs, de 20 H 30 à 22 H 30,  
à la salle des Fêtes d’Adé.  
     Contacter Marc 06 76 21 14 95. 

Cours d’Occitan. 
 Nous organisons à Adé, avec 
l’Association Parlem, un cours de langue 
occitane d’une heure / semaine.  
Lieu : salle culturelle (du bas). Jour et 
horaires : le jeudi de 18 H à 19 H. 
Contacter Béatrice : 06 32 21 43 39 ou 
Jeanne : 06 74 82 41 67. 

Jeux de société.  
 Tous les jeudis, de 14h à 17h,  ate-
lier de jeux de société, de cartes, de jeux 
de lettres. Lieu : salle culturelle (du haut). 
Contacter Jeanne : 06 74 82 41 67. 

Loisirs créatifs.  
 Cet atelier fonctionne régulière-
ment à raison d’une fois par semaine. 
Échanges et réalisations manuelles sont 
au programme… le mardi de 16h à 
18h30, salle culturelle. 
Contacter  Béatrice : 06 32 21 43 39  
ou bea.duclos@orange.fr. 

Atelier d’art floral :  
 Cette activité se déroule l’après-
midi du 1er dimanche de chaque mois. 
Ces cours sont animés par Véronique 
DUPIRE. Lieu : salle culturelle (du bas). 
Renseignements auprès de Bernadette : 
05 62 94 12 59 ou 06 33 66 78 12.  

Atelier d’écriture :  
 Lieu : Salle culturelle d’Adé (du 
bas) le samedi de 10h à 12h.  
Fréquence : une séance tous les deux 
mois.   
Contacter Marc : 06 76 21 14 95. 

Cours de théâtre enfants. 
 Yves Huet anime ces cours de 
théâtre hebdomadaires. 
Lieu : salle des Fêtes. Jour et horaires : 
le jeudi à 16 H 45 puis à 17 H 45.  
Contacter Béatrice au 06 32 21 43 39 
ou Anne-Marie au 06 32 75 41 09. 

Lecture de contes jeunes enfants.  
 Lectures mensuelles le samedi de 
11h à 12h pour les jeunes enfants ac-
compagnés. Possibilité d’emprunter des 
livres. Lieu : salle culturelle (du haut). 
Contacter Béatrice : 06 32 21 43 39 ou 
Jeanne : 06 74 82 41 67. 

 

Pour les enfants 

 

Pour les adultes 

  Atelier de pratiques artistiques (adultes). 
 Depuis le début mars fonctionne un atelier d’arts plastiques 

( crayon, fusain, pastel, encre, aquarelle, acrylique…)  
à raison d’une séance par semaine : le vendredi de 15 h à 17 h.                              
Salle culturelle - Il est animé par Monsieur Falgas.  

 Contacter Béatrice : 06 32 21 43 39 ou Marc F. : 06 42 63 77 70. 
 
UneÊdesÊcréationsÊdeÊl’atelierÊdeÊM.ÊFalgas. 



 ► Avec Les Exquis Mots 
 

Après la représentation de Juillan… 
 

 « En premier lieu, le décor donne l'ambiance volontairement soignée. L'es-
pace rationnel, aux tonalités modernes et bien accordées, est segmenté par des 
fines cloisons qui laissent deviner le lieu de l'action bien éclairée et les mouve-
ments de la pièce. 
 Les accessoires décoratifs sont également de goût et les bruitages sympa-
thiques. Le clin d'œil avec le seul élément mécanique de l'endroit est délicieuse-
ment "vieux moderne".  
 Ensuite les tenues des personnages au fur et à mesure de leur apparition 
sont en adéquation avec les rôles. Campagnard et déjanté pour l'avant-pièce avec 
une causerie de café du commerce bien vue. Chic coloré et romantique champêtre 
pour les dames. Strict ou urbain, écologique broussailleux et d'un réalisme paysan 
en accord avec l'accent et la manière. Le texte va son cours avec quelques respira-
tions senties. 
 L'assemblée peut se laisser aller au rire subtil ou éclatant. 

                                             Anne-Marie David-Serres (Juillan) »  
  
 

Prochaine et dernière représentation à LOUBAJAC 
 

Théâtre. « Nous ou l'amour sera au rendez-vous » 
 
 
 Pourquoi le titre NOUS ? Tout sim-
plement parce que sur scène nous décou-
vrons des personnages qui, à travers leurs 
comportements, leurs dialogues, leurs re-
lations au quotidien, rappellent des amis, 
des voisins, des connaissances ou même 
peut-être des membres de la famille… 
 De plus, et nous le savons tous, les 
liens qu’au fil de nos vies nous tissons 
avec autrui évoluent inévitablement avec 
le temps… certains s’esquissent, se confir-
ment, s’intensifient, d’autres, au contraire, 
changent, s’effilochent, se rompent… 
L’amour tout particulièrement n’échappe 
pas à la règle… 

Samedi 18 mai 2024.  
Salle des Fêtes LOUBAJAC  
à 21 H - Libre participation. 
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     ► Spectacles à venir : 

 ∙ Mercredi 3 avril 2024  :  
Théâtre Radium Mania  

en partenariat avec  
    Le Parvis.  

 18 H - Salle des Fêtes d’Adé 

« À la mort de Pierre, Marie-Curie doit redoubler 
d’efforts pour affirmer et conserver sa place au sein 
de la communauté scientifique, exclusivement mas-
culine.  
En s’attachant aux anecdotes les plus fascinantes 
de son existence et en s’appuyant sur les nom-
breuses correspondances et discours de Mania 
Sklodowska,  Radium Mania révèle un parcours de lutte inspirant. 
Ce spectacle questionne la place des femmes dans la communauté scientifique 
ainsi que leur accès aux études qui sont toujours d’actualité un siècle plus tard. » 
  Tarif : de 6 € à 12 € - Pot de l’amitié 

 ∙ Samedi 27 avril 2024 : Journée de la nature 
► Conférence sur la permaculture  

avec Loïc Etcheberry, Youtubeur, enseignant, écrivain. 
17 H - Salle des Fêtes d’Adé 

« La Permaculture est une forme d'agriculture (ou d'horticulture) basée sur une 
observation minutieuse de la nature en vue de reproduire et développer un éco-
système  naturel, durable, productif, résilient et diversifié qui produit une alimen-
tation saine et de qualité. La terre n'est jamais retournée, ni bêchée seulement 
aérée et toujours paillée. C'est aussi une philosophie qui a une vision holistique 
englobant les paysages, les plantes, les animaux, ainsi que les humains avec 
toutes leurs activités. "Il faut aller dans le sens de la nature et non pas contre 
elle" ». Ces trois principes éthiques de base sont : 
  A – Prendre soin de la Terre 
  B – Prendre soin  des humains (de soi et des autres) 
  C – créer l'abondance et redistribuer les surplus 

 
► A partir de 14 H  (Préau de l’école) :  
 / Troc de plantes… Graff végétal, plantation d’arbre avec les  
jeunes du Centre de Loisirs ; 
 / Animations autour de différents ateliers : Compositions florales, 
apiculteur, farines et pains...  
 

    Gratuit - Pot de l’amitié 
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 ► Voyage : Le 25 mai 2024 
  
 
 
 
 
 
 
  
 / Visite des chais du château Montus (Madiran) 
 avec repas sur place 
 
 / puis visite de la Bee Factory Ballot-Flurin 
 dans le cadre de la journée des abeilles. 
  Participation : 60 € par personne. 
   Parking de la Salle des Fêtes 

Départ : 8 H 30 - Retour : vers 19 H. 
Inscriptions avant le 20 mai 2024 : 
  / Hervé Ruffier : 06 87 81 04 60 
 / Anne-Marie Ruffier : 06 73 85 44 10 
 / Tout membre du CA de l’association ; 
 / Epicerie Poutou. 

 « Les Secrets d'un Grand Vin. 
Présentation de la philosophie avant-gardiste d'Alain Brumont, 

l'Homme du renouveau,  qui a révolutionné l'appellation Madiran...  
  Découverte de Château Montus, inscrit au titre des monuments 
historiques, l'une des plus anciennes demeure viticole de la région… Nous vous 
décèlerons tous les secrets de l'ADN d'un grand vin…  
Cette visite se terminera par une escapade gourmande autour d'un déjeuner prépa-
ré par notre chef et des accords mets et vins aux saveurs de 
produits locaux d'exception ». 

    « Conçue comme une ruche d’où émane 
l’énergie, Ballot-Flurin est une entreprise lieu-

de-vie... Tout est fait avec des matériaux          
nobles et écologiques… Journée précédente des abeilles : 
Les abeilles, ces merveilleuses créatures, ont été les véri-
tables protagonistes de la journée. Grâce à des conférences 
et des ateliers bien-être, nous avons montré l’importance des 
abeilles et de leur habitat, ainsi que les bienfaits de l’apithéra-
pie et des médecines naturelles pour la santé et le bien-être. 
D’autres ateliers ont permis de se reconnecter avec la nature 
et de découvrir les produits naturels issus des ruches ». 
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 Cette année, pour changer, nous vous proposons des visites 
plus « locales », précisément dans notre département. N’attire-t-il 
pas de nombreux touristes ? Bien sûr. Surtout grâce aux « grands 
sites » : Gavarnie... Le Pic du Midi… notre but, notre journée... il y a 
déjà quelques années. Mais, et heureusement, d’autres décou-
vertes méritent le détour… Allons-y !  
Remarque : Nous avons opté pour une participation par personne 
de 60 € (même si, avec le transport, nous n’équilibrerons pas) afin 
que tout un chacun puisse participer.     

Extraits choisis 

Extraits choisis 



L'Adéenne 
Lettre de l'Association Animation Diffusion Échanges 

Coprésidente : Béatrice DUCLOS 
   Courriel : bea.duclos@orange.fr  Tél : 06 32 21 43 39   
 
Site : exquis-mots-ade.fr   
   Blog : reg-artsadeens.over-blog.com        

Avec les soutiens  : 
· de la commune 

 

· de la région 

 

· du département 

 

· de la CAF 
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 ► Agenda.  

    ●  Mai 2024 :   
 
► Samedi 18 mai 2024 : 21 H à LOUBAJAC (page 3) 
     Salle des Fêtes 
 Représentation des Exquis Mots : 
   NOUS ou L’amour sera au rendez-vous 
 
► Samedi 25 mai 2024 : Voyage  
 Visite des chais du Château Montus (Madiran) (page 5) 
 avec déjeuner Accords Mets et Vins (Table Bouscassé) 

 
 puis l’après-midi : 
 journée des abeilles chez Ballot-Flurin. (page 5)  
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 ● Avril 2024 :   
 
► Mercredi 3 avril 2024 : Théâtre RADIUM MANIA (page 4) 
   en partenariat avec Le Parvis 
  Spectacle des moments clés de l’existence de Marie Curie. 
 18 H - Salle des Fêtes d’Adé 
 
► Samedi 27 avril 2024 : Écologie : Conférence  (page 4) 
  sur la permaculture avec Loïc ETCHEBERRY 
 17 H - Salle des Fêtes d’Adé 
  

 Dès 14 H  (Préau de l’école) :  
 / Troc de plantes… Graff végétal, plantation d’arbre avec les  
jeunes du Centre de Loisirs ; 
 / Animations autour de différents ateliers : Compositions florales, 
apiculteur, farines et pains...  

Les Exquis Mots 


