CUISINE CENTRALE

VILLE DE TARBES
MENUS SCOLAIRES
oct-08
lundi & octobre lundi 20 octobre
endives tomate
saucisse roti de porc
lentilles purée
__yaourt nature fromage blanc
mardi 7 octobre mardi 21 octobre
taboulé salade de coeurs de laitue from
poulet nuggets de poulet
épinards au four curry de brocolis
" (brocolis carottes champ)
fruit (pomme) salade de fruits
jeudi 9 octobre eudi 23 octobre
concombres vinaigrette macédoine de légumes
steak haché omelette
chou fleur béchame| ratatouille et p de terre
flan vanille omage (edam) fruit (banane
vendredi 10 octobre vendredi 24 octobre
tomate-mozzarella concombres
poisson ciboulette paella de poissons aux fruits
purée de citrouille de mer
patisserie {éclair chocolat) créme anglaise biscuit




CUISINE CENTRALE

VILLE DE TARBES
MENUS SCOLAIRES
novembre 2008
lundi 10 novembre lundi 17 novembre lundi 24 novembre
soupe (mat) soupe (mat) soupe [ mat)
tomates poivrons ( prim) poireaux vinaigrette (prim) endives (prim)
roti de porc B riti de dinde
lentilles hachis parmentier patits pois
fromage vgrit-fruit clémentine fruit { kiwi) from{cantadou) fruit (orange)
mardi 11 novembre mardi 18 novembre mardi 25 novembre
= salade de blé taboulé
- blé-mais-avocat-thon -
FERIE omeletie bosuf braisé
2 épinards haricots plats coupés
. petits suisses aux fruits fruit (banane)
jeudi & novembre jeudi 13 novembre jeudi 20 novembre jeudi 27 novembre
concombras soupe (mat) soupe (mat) menu & théme indien
" taboulé (prim) celeri rave (prim) Raila de concombres
lasagnes curry de dinde COUSCOUS v
" courgeties poulet poufel tandoor
. " ' purée d'aubergines
fromage emmental-compote p.poires fromage (edam) fruit{pomme) fromage (comte) fruit (raisins) créme indienne
vendredi 7 novembre vendredi 14 novembre vendredi 21 novembre vendredi 28 novembra
pamplemousse carottes rapees radis beurre tomate- mais
poisson aux fines herbes poisson aux légumes filet de poisson sauce hollandaise poisson a la ciboulette
chou fleur au four pates ratatouille brocolis au four
patisserie (tarte aux pommes) yaourt nature patisserie (Gateau basqua). fromage blanc - biscuit




CUISINE CENTRALE

VILLE DE TARBES
MENUS SCOLAIRES
déc-08
lundi 1 décembre lundi 8 décembre lundi 15 décembre
soupe ( mat) soupe ( mat) soupe ( mat)
maceédoine (prim) salade verte (prim) poireaux vinaigrette ( prim)
" poulet saucisse
gratin de macaronis au boeuf lentilles purée de citrouille
fruit (cléementine) fromage(st bricet) - fruit de saison(kiwi) fruit de saison (pomme )
mardi 2 décembre mardi 9 décembre mardi 16 décembre
" salade d'endives au fromage salade composée riz mais salade de ble
. avocat thon poivrons rouge -
escalope de dinde persillée steak haché sce tomate omelette sce basquaise
jardiniére de légumes chou fleur gratiné courgettes
patisserie (tarte aux poires) petits suisses aux fruits-biscuit yaourt aro
jeudi 4 décembre jeudi 11 décembre udi 18 décembre
soupe [ mat) soupe ( mat)
betteraves (prim) crépe fromage (prim)
sauté de veau riiti de porc
carottes épinards béchamel
(St moret)fromage - fruit (raisins) fruit (poire)
vendredi 5 décembre vendredi 12 décembre vendredi 19 décembre
concombres tomate paté
- - -
poisson sauce meridionale poisson aux légumes filet de poisson
semoule riz brocelis au four
L3 L] n
yaourt nature pate a suisse fromage- fruit




