
 
 

ALLEZ PLUS HAUT 
 
Le mois de mai fut d'une particulière intensité pour les judokas du dojo Lourdais. Les championnats 
régionaux constituent une compétition des plus difficiles à entreprendre : 
compétition objectif de saison pour certains, elle peut être considérée comme une étape pour d'autres 
...mais il fallait déjà être retenu pour prétendre y participer.  
 
Cette année, 8 judokas Lourdais purent s'y présenter : Marion Dupont, Mathieu Roullier-Gall, Jérémy 
Vergé, Anne Laure Beau, Alexis Causero, Katia Dupont, Magali Lopez et Grégory Causero . Six 
d'entre eux terminent dans les 5 premiers de leur catégorie : Anne Laure (5ème), Jérémy (3e), Marion 
(3ème), Katia (1ère ),  Magalie (5ème), Grégory (1ère), mais cette année le quota revu à la baisse ne 
laisse l'accès aux championnats inter-régionaux qu'à Marion, Katia, Gregory et Jérémy. La déception 
est grande pour Anne-Laure qui se blesse sur ce championnat et Magali éliminée du tableau final... par 
sa partenaire de club (Katia) alors qu'elle avait jusque là survolé l'ensemble de ses combats avec une 
esthétique et efficacité remarquables. 

 
A Limoges, dernière étape avant le championnat de 
France, la première journée est l'occasion pour les filles 
(Katia et Marion) d'obtenir leur sélection pour la phase 
nationale (le 18 juin prochain). En accédant en finale, 
Marion atteint certes son objectif (la qualification), mais 
surtout elle fait montre à ce niveau d'opposition de la 
complétude de son « savoir combattre ». Sachant, 
comme à son habitude conclure les combats par Ippon, 
elle a su, aussi, construire la victoire et trouver des 
solutions inédites en allant au bout du combat. 
 

Katia accroche de justesse sa sélection, mais témoigne alors d'une envie retrouvée et d'une évolution 
de son « judo ». Elle est à nouveau capable de prendre l'initiative ...il faut maintenant aller jusqu'au 
bout. C'est l'objet des séances de travail à venir... 
 
Le dimanche sourit moins bien aux garçons, en terme de résultats mais leur gestion de l'événement et 
les repères pris sont encourageants. En effet, Jérémy, pour sa première année de participation en 
catégorie Seniors, réalise déjà une performance en accédant aux « inters » . Pourtant, il aborde ses 
combats en toute sérénité et prend toutes les initiatives dès la reprise de combat, faisant apparaître la 
pertinence de ses choix et comportements et attitude de gestion de l'adversité... mais aussi 
l'incomplétude de son travail au sol. 
 
Grégory a lui un autre contexte devant lui : l'an dernier il accède à la deuxième place de ce même 
championnat en développant un « savoir combattre » rigoureux et construit. Cette année, ce 
championnat devait être un obstacle à dépasser pour accéder au championnat de France. L'enjeu a 
malheureusement pris les devants sur le jeu, et Grégory n'a pu imprimer du sens lors des combats 
importants ...il n'avait plus l'initiative et passe à coté de son objectif de saison trop présent semble-t-il 
au moment de l'épreuve. 
 
A suivre... 


