Cyclos-Randonneurs Lourdais

Sorties de Septembre 2019

DIMANCHE 1 SEPTEMBRE Randonnée des chérubins avec le CDOS
Soues- Contact Jean Jacques CASSOU - Tél : 06 37 87 13 54

MARDI 3 SEPTEMBRE a 8 h ou 13 h 30. 85km.

Lourdes, Pont-Neuf, Neuilh, Pouzac, Direction Col des Palomiéres, TAG avant le
sommet, Haut de la cote, Hauban, Orignac, Luc , Hitte, Bernac Dessus, Bernac
Débat ,Moméres, Hibarette, Bénac, Orincles, Escoubes, Lourdes.

JEUDI 5 SEPTEMBRE a 8 h ou 13 h 30. 90km.

Lourdes, Pont-Neuf, Argeles-Gazost, Saint-Savin, Arcizans-Avant, Bun, Aucun,
Arrens, Col des Borderes, Estaing, Sireix, Arcizans-Avant, St.-Savin,
Pierrefitte, Soulom, Villelongue, Lugagnan, Voie Verte, Lourdes.

REUNION MENSUELLE a 20h 30

SAMEDI 7 SEPTEMBRE a 7 h 30. EN VOITURE.

La Barthe-de-Neste, Sarrancolin, Arreau, St.-Lary, Fabian, Lacs d'Orédon ou
Aumar et Aubert ou Cap de Long, Fabian repas en commun et retour.

A 8h ou 13 h 30. - 65km.

Lourdes, Col de Couraduque, et retour au choix.

Randonnée D'Orleix

Didier METAIRON : 06 32 14 51 23.

MARDI 10 SEPTEMBRE a 8 h ou 13 h 30. 95km.Lourdes, Barrage du Tech -
Aste et retour au choix.

JEUDT 12 SEPTEMBRE a 8 h ou 13 h 30. 82km.
Lourdes, Loubajac, Pontacq, Ossun, Juillan, Louey, Hibarette, Arcizac/Adour,
Ordizan, Pouzac, Neuilh, Col du Lingus, Juncalas, Lugagnan, Voie Verte, Lourdes.

SAMEDI 14 SEPTEMBRE & 7h30 - 130 km - En voiture.
La Barthe de Neste, Saint Bertrand de Comminges, Marignac, Saint Béat, Col de
Mente (repas) - Henne Morte, col de Buret, Juzet, Col des Ares, Saint Pé

d'Ardet, col Bouchet, Malvezie, Barbazan, La Broquere, Montrejeau, Tuzaguet La
Barthe de Neste.
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A 8h ou 13h30 - 105km Gavarnie et retour
Randonnée Cyclo - Fétes de Séméac - 65 - Séméac Evasion.
30 - 60 et 80km. Fabrice SERRES : 05 62 45 99 74.

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE - La Madiranaise a Madiran - Serge VIGNAU
Teél : 05 62 31 91 06

MARDI 17 SEPTEMBRE a 8 h ou 13 h 30. 75km
Lourdes, Lac d'Estaing par St.-Savin - Sireix et retour.

JEUDT 19 SEPTEMBRE a 8 h ou 13 h 30. 82km.
Lourdes, Adé, Ossun, Pontacq, Livron, Espoey, Lucgarrier, Lagos, Beuste, Angdis,
Assat, Baliros, Nay, Coarraze, Montaut, St.-Pé, Peyrouse, Lourdes.

SAMEDI 21 SEPTEMBRE a 8h -140km

Lourdes, col du Lingus, Neuilh, Pouzac, Bagneres de Bigorre, col des Palomiéres,
Banios, Bulan, col de Coupe, Héches, Sarrancolin, Arreau, col d'Aspin, Ste Marie
de Campan, Bagnéres, Neuilh, Lourdes.

A 8h ou 13h30 82 km

Lourdes, col du Lingus, Neuilh, Pouzac, Bagneres de Bigorre, col des Palomieres,
Banios, D26 direction Uzer , Haut de la Cote, Pouzac, Neuilh , Lourdes.

MARDI 24 SEPTEMBRE a 8h ou 13 h 30. 100km.
Lourdes, Le Tourmalet et retour.

JEUDI 26 SEPTEMBRE a 8 h ou 13 h 30. 82km.
Lourdes, Arcizac, Col du Lingus, Neuilh, Pouzac, Ordizan, Montgaillard, Loucrup,
Layrisse, Bénac, Louey, Juillan, Ossun, Adé, Bartrés, Lourdes.

SAMEDT 28 SEPTEMBRE a 8 h - 130km

Lourdes, Louvie-Juzon, Bielle, col de Marie Blanque, Escot, Lurbe St Christau,
Bois du Bager, Arudy, Sévignacqg-Meyracq, D287 , Nay, Coarraze, Saint Vincent,
Lourdes.
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A 8h ou 13h30 - 80km

Lourdes, Saint Pé, Bétharam, Bruges, Ste Colome, Sévignacqg-Meyracq, D287 ,
Nay, Coarraze, Saint Vincent, Lourdes.

Randonnée des Cotelettes - Cyclo Toys luz-Saint-Sauveur - Esquiéze-Sére
Raymond GUILHEMBET - 05 62 92 91 98




