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Association BESTA 
Bien Etre et Santé par les Thérapies Alternatives 

Journée portes ouvertes le Samedi 03 février 2018 à partir de 13h30 

13h30-15h30: Marche nordique au bois de Lourdes.En cas de mauvais temps la marche sera remplacée par la projection 
d’un film à l’hôtel Beauséjour avenue de la Gare à Lourdes. 

15h30-17h: Ateliers découvertes avec les thérapeutes Résidence Foch avenue Foch à Lourdes.  

17h-19h: Conférence par les thérapeutes à l’hôtel Beauséjour. 

19h: repas à l’hôtel Beauséjour 20 € tout compris (sur réservation.pour le mercredi 31 janvier dernier délai) 

VENEZ NOMBREUX 

Contacts pour réservation des repas: 06.87.75.53.53 ou bestalourdes@gmail.com 
Contacts pour tous renseignements: 06.82.13.09.35 ou 06.89.84.06.65


