
LE RELAIS DE LABASTIDE 
Accueil Thérapeutique de Jour 

Le RELAIS de LABASTIDE AccueiI Thérapeutique da Jour fait partit intégrante du Centre 
Hospitalier de LOURDES, rattaché au Pole Personnes Â g é ~ / s s ~  . Situé sur le site de la 
Résidence Médicalisée LABASTIDE, Chemin de LABASTIDE h LOURDES . 

Ouverture : 17 février 201 I 
Capacité : 10 places 
Horaires : de 8H30 17H30 du lundi au vendrdi 
PublÎc concerné : Personnes atteintes de maladie d'Alzheimer ou maladies apparentées et vivant a 
domicile . 
Objectif général : 

- organiser une prise en charge précoce et modulée sdon les besoins du malade dans le but 
de préserver, voire de réadapter l'autonomie restante pour les ades de Ia vie quotidienne 

- prbenir les crises pouvant survenir au domicile et ainsi éviter, retarder etlou préparer 
rentrée définitive en institution 

- lutter contre l'isolement et la dBsocialisation du malade et de sa famille 
- soutenir et aider les fimilies et leur proposer un répit 

Objectifs opëratlonnels : 
- favoriser la stimulation mgnitive et motrice au travers d'activités physiques 
- accompagner dans les gestes de la via quotidienne 
- prévenir des fiacteurs aggravants : troubles du comportement, de i'équilibre et la 

dénutrition 
- favoriser le plaisir et la socialisation 
- accompagner l'entourage dans la compréhension et l'acceptation de Ia maladie, lui 

apporter une aide et un soutien dans la gestion de la vie quotidienne notamment les 
troubles de lliumeur et du comportement 

L'accueil de jour concourt a la prise en charge medicale globaIe en proposant : 
- un projet thérapeutique pour chacun, une évaluation gkrontologique standardisée, un 

suivi en coordinat ion avec la consultation mhoire dkcidé avec la personne et ses 
proches. 

- une aide à la coordination des différents acteurs médicaux, paramgdicaux, sociaux 
autour du malade et de sa faniille 

Les activités : 
- motrices : gymnastique douce, jardinage,peinture, bricolage etc .. 
- cognitives : lecture, jeux de sociét4,groupe de parole etc ... 
- sensorielles : massage, soins du corps, musicothérapie etc ... 
- socio- culturelles : sortie marché, visites à thème 

Le personnel : 
1 infinnière 
2 Aides Médico psychologique 
interventions de ps ychot motricienne, ergothkrapeute, Lin& 
Médecin coordonnateur : Docteur Martine COUDERC 
Cadre de sant6 : Madame Anne Marie VERGEZ 


