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Des rencontres qui font du bien à Tarbes Expo !

Le week-end spécialement dédié au bien-être rouvre ses portes au
parc des expositions de Tarbes. Les samedi 23 et dimanche 24
septembre, rendez-vous donc pour la 7e édition du salon du bien-
être, rebaptisé Les Rencontres du Bien-Être Pyrénées.

 DES INVITÉS DE MARQUE

 Lydie Castells
Fondatrice de la Numérologie stratégique - Auteure

Lydie Castells, numérologue reconnue en France et dans les pays
francophones, a créé le concept de Numérologie Stratégique® en
2014, outil permettant à la fois de connaître ses potentiels, ses
talents et d’apporter une aide à la décision. Elle anime de
nombreuses conférences et formations sur le sujet. Elle a
également écrit plusieurs ouvrages best-sellers édités chez
Eyrolles.
En 2021, elle crée l’Institut de Conseil, d’Enseignement, de
Recherche dédiée à la Numérologie Stratégique (l’ICERNS®),

organisme spécialisé dans l’accompagnement individuel et d’entreprises, dans la
formation en présentiel et distanciel, et dans la recherche en numérologie.
En avril 2023, elle crée l’Association « Les Nouveaux Sapiens » pour l’aide à
l’orientation scolaire et la Recherche pour comprendre les différents types de
personnalités grâce à la Numérologie.
 

Lors de sa conférence Comprendre vos besoins fondamentaux pour mieux 
décider, par la Numérologie Stratégique, vous pourrez :
- Comprendre en quoi la Numérologie Stratégique peut être un véritable outil 
d’évolution personnelle et professionnelle
- Calculer votre arbre personnel
- Découvrir vos besoins fondamentaux et votre objectif de vie

Bonus : Lydie Castells vous donnera des conseils pour 2024 !

Pour la rencontrer et l’écouter
 Samedi 23 septembre : 
- conférence à 16h30 
- rencontre et dédicaces à partir de 15h, puis suite à la 
conférence 



 Tigran
Auteur de la saga de contes initiatiques Shaman

Tigran est visité dès son enfance par des expériences
extraordinaires. Rêves lucides, extases spontanées et
clairaudience peuplent d’emblée ses jeunes années. 
Touché par les arts sacrés comme par les plantes 
enseignantes, il étudie le chant classique et 
l’ethnomusicologie avant de publier ses premiers livres 
et de voyager de par le monde. 
Après avoir œuvré pendant vingt ans comme éditeur 
dans le champ de la nature et des spiritualités, il signe 
son retour aux plaisirs de la plume avec la saga 
Shaman.

Dans sa conférence Du bien-être spontané aux expériences extatiques, Tigran
donnera des réponses aux questions suivantes.
Comment accueillir les initiations et expériences extraordinaires que nous
n’avons pas choisies ? Comment privilégier celles qui sauront nous élever,
nous apporter des réponses et nous ouvrir à nous-même ?
Tigran apportera son éclairage sur ces questions à travers le partage de ses
expériences personnelles, l’évocation de son rapport à l’écriture, à la qualité de
vie, et au bien-être du corps et de l’esprit. Il évoquera aussi son travail
d’éditeur dans le champ de la nature et des spiritualités. 

Pour le rencontrer et l’écouter
 Samedi 23 septembre : 
- rencontre et dédicaces à partir de 14h

Dimanche 24 septembre : 
- conférence à 15h15
- rencontre et dédicaces à partir de 10h30, puis suite à la 
conférence 

 



 Saverio Tomasella
Psychanaliste et écrivain

Docteur en psychologie clinique, conférencier et
écrivain, Saverio Tomasella est l’auteur d’essais et
de romans traduits en plusieurs langues.

Il a fondé l’Observatoire de la sensibilité et la
Journée mondiale de la sensibilité, qui a lieu chaque
année le 13 janvier.

Sa conférence Ouvrir son coeur, écouter ses intuitions sera menée avec Gaëlle
Piton, coach et sophrologue.
Les deux amis vous proposent une expérience immersive pour sentir
authentiquement en vous la puissance de vos intuitions.
À partir de leurs vécus personnels ou de ceux de leurs patients, en lien aussi
avec des études scientifiques, Gaëlle Piton et Saverio Tomasella vous convient
à un voyage sensible inédit.
Ils vous apporteront des pistes concrètes et vous feront participer à des mises
en pratique pour vous ouvrir aux signaux subtils, accueillir vos intuitions et
vous en servir de façon créative au quotidien.

Pour les rencontrer et les écouter
 Samedi 23 septembre : 
- rencontre et dédicaces avec Gaëlle Piton à partir de 14h

Dimanche 24 septembre : 
- conférence en duo à 16h30
- rencontre et dédicaces avec Saverio Tomasella et Gaëlle
Piton à partir de 10h30, puis suite à la conférence



 PARCOURS DE THERAPEUTES, 
AVEC ABC TALK TV ET GAËLLE PITON

Avec plus de six millions de vues en seulement deux 
mois en début d’année, ABC Talk TV est aujourd’hui la 

première chaîne YouTube française dédiée au bien-être, au 
développement personnel et à la santé.

Grâce à l’implication de Marc Leval, directeur de la chaîne et de 

Gaëlle Piton, animatrice de l’émission Danser sa 
vie !, le salon mettra en lumière le parcours de certains 

professionnels du département, qui raconteront le chemin qui les
a a mené à devenir praticiens du bien-être.

Sommeil, feng shui, réflexologie, sylvothérapie : ce sont 
également ces thèmes qui seront abordés pendant les 
interviews menées par Gaëlle Piton. Les fidèles du salon sauront
la reconnaître, puisqu’elle est déjà venue à Tarbes en tant que 
conférencière.

Depuis, le lien entre elle et les Rencontres du Bien-Être Pyrénées s’est tissé ; et ce 
sera un véritable plaisir de la retrouver en tant que journaliste.

Le planning des rencontres « Parcours de thérapeute »

 Samedi 23 septembre à 10h30 
Rencontre avec Caroline Joutotte, thérapeute spécialiste des 
troubles du sommeil et de l'insomnie
Mieux dormir, ça s'apprend !

 Samedi 23 septembre à 11h45

Rencontre avec Sylvie Jalama, consultante en Feng Shui
Feng Shui et BaZi : la destinée n’est pas une fatalité. 

 Samedi 23 septembre à 17h45

Rencontre avec Pierre Dupont, réflexologue
Devenir acteur de son bien-être avec la réflexologie. 



Dimanche 24 septembre à 11h45

Rencontre avec Cécile Delaporte – Mercadier, praticienne en bains 
de forêt et éco-rituels
Respirer avec les arbres. 

 DES ATELIERS ET DES 
CONFÉRENCES, TOUJOURS !

Avec plus d'une vingtaine d’ateliers et de conférences animés, chaque jour, par
les professionnels du bien-être du département, le programme des Rencontres
invite les visiteurs à découvrir des approches nouvelles et à approfondir leurs
connaissances.

 Des ateliers pour s’arrêter et observer

Cette année, en début et fin de journée, les Rencontres du Bien-Être Pyrénées
donnent la place à des temps de pratique.
Kotodamas, ayurveda, sophrologie, qi gong, méditation, sophrologie,
écriture… : les visiteurs pourront prendre un moment pour éprouver leurs ressentis
et apprendre à trouver la juste distance face aux événements.  

 Des conférences pour éveiller la conscience

Prendre soin de son corps, de soi et de son couple, soulager les douleurs, se
libérer de schémas répétitifs et encombrants, apprivoiser ses émotions…
Une fois de plus, les thèmes des conférences seront variés, afin que chaque visiteur
puisse enrichir son savoir et éveiller sa conscience.

Retrouvez le planning des ateliers et conférences 2023 en fin de dossier (sous
réserve de modification de dernière minute).



 DES PROFESSIONNELS TOUJOURS
AU RENDEZ-VOUS

Pour cette 7e édition, les Rencontres du Bien-Être Pyrénées regroupent environ 80
exposants. Les secteurs d’activité traditionnels seront représentés :
- activité physique et sport santé
- alimentation
- art, artisanat, livres et objets 
- bioénergie
- beauté et esthétique
- développement personnel
- environnement et habitat
- techniques corporelles, psychocorporelles et énergétiques
- lieux de ressourcement et stages bien-être…

Enfin, l'espace librairie donnera l’occasion à chacun.e de repartir avec des savoirs
complémentaires, pour donner au sentiment de bien-être une place centrale dans
son quotidien !

Retrouvez la liste complète des exposants 2023 sur 
www.bienetrepyrenees.com

http://www.bienetrepyrenees.com/


 INFORMATIONS PRATIQUES

 Dates et horaires
Samedi 23 et dimanche 24 septembre 
- samedi : 10h – 20h
- dimanche : 10h – 19h

 Tarifs
- tarif plein : 5 €
- gratuit pour les moins de 12 ans

 Lieu
Parc des expositions - Boulevard Kennedy à Tarbes

 Informations complémentaires
- Restauration sur place 
- Parking gratuit
- Lieu accessible aux personnes à mobilité réduite

 Contact 
L’équipe du Salon est disponible pour répondre aux questions du public :
- sur Facebook et Instagram : @bienetrepyrenees
- par téléphone : 09 72 11 00 30
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