
CLUBDESSPORTSLOURDESHAUTACAM 

Rapport d'activité du 17/1112023 

Groupe microbes : entraîneurs Bruno et Julien 

Groupe composé de 9 coureurs : U 10 
1 . CARPENTIER Lou-Ann 2013 
2 . LAMOUROUX Alicia 2013 
3 . COURTADE Iban 2014 
4 . DULOUT Bastien 2014 
5 . LAPERRIERE Joseph 2013 
6 . DUARTE Jean 2014 
7 . BRUNEAU Emilio 2013 

· 8 . VISSIAN Abel 2013 
9 . ZORDAN Thibaut 2013 

Les entraînements ont eu lieu tous les mercredis matin sur la station de LUZ de 9h30 à 12h00 avec un 
moniteur ESF ( BRUNO OU JULIEN ) et encadrés par un moniteur fédéral le mercredi aprés-midi .. Pendant 
les vacances de noël2 jours d'entraînement de 9h00 à 13h00 et 2 jours pendant les vacances de 
février .Première course à Val Louron le 29 janvier avec Julien AZAVANT .Deuxième course à GOURETTE 
avec Bruno le dimanche 5 mars:* thibaut 5 ème . Emilio 10 ème. Abelll ème. Joseph 14 ème. Bastien 
disqualifié .Lou-ann Sème. Alicia 9ème. LA Desman à GAVARNIE annulée .Toy pouce à LUZ 
annulée .2000 et 23 pattes à LUZ annulée .PIAU annulée. Total des heures avec les moniteurs ESF = 

36h50 .Trés mauvaise saison au point de vue enneigement. Trés bon état d'esprit dans ce petit groupe et très 

bonne cohésion .Réservoir du groupe compétition s'ils le désirent. 

Certifié et approuvé par l'Assemblée Générale du 17 .11 .2023 

le secrétaire La trésorière , Le président 
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Groupe Compétition : entraîneur Bruno COURADE 
Groupe composé de 10 coureurs : 

U 18 : CAZENAVETTE Simon a obtenu la pré-formation du BEE à Font-Romeu début janvier. Il a travaillé 
à l'ESF de LUZ pendant les vacances de février. Il devrait rentrer à l' UCPA de LA PLAGNE en novembre 
2023 . Bonne continuation dans ta carrière de Moniteur . 
U 18: BERGE Titouan: 1 course à Val Louron le 11 février slalom: sortie ,sortie 
Voir pour le test technique 2024 
U 16 :TOLEDO Kélyan: 3 courses .4 février à peyragudes abandon,11 février à Val Louron sortie ,fini la 
2eme manche,4 mars à la mongie abandon. ' 
U 14: NISPOLA Félix ,WILSON Zoé, TOLEDO Oihana: 3 courses: 28 janvier à luz:félix 13ème ,zoé 24 
ème ,oïhana 15 ème . 4 février à peyragudes : félix abandon,zoé disqualifié ,oïhana 15 ème .4 mars à la 
mongie: félix 15 ème ,zoé 19 ème ,oïhana 6 ème. 
U 12: 3 courses: LAMOUROUX Mael,DA SILVA Tim, REDONNET Marion: 22 janvier à Val Louron:mael 
27 ème ,tim disqualifié ,marion 22 ème. 11 février à peyragudes mael16 ème ,tim 47 ème ,marion 
disqualifié .25 février à piau:mael26 ème ,tim disqualifié ,marion disqualifié. 
U 10: ZORDAN Thibaut s'entraîne avec le groupe compétition et classé dans les courses microbes. 
Les entraînements compétition ont démarrés le 4 décembre 2022.Arrét des entraînements le 31 décembre 
pour manque de neige.1 entraînement programmé à peyragudes le samedi 7 janvier. Toutes les courses de 
décembre à mi-janvier annulées ou reportées sur Font-Romeu. 
Test technique de peyragudes reporté à Font-Romeu ( Titouan inscrit n'ira pas) 
Il n'y a pratiquement pas eu de tracé à l'entraînement en décembre et janvier faute d'enneigement 
défectueux. A partir du 11 mars toutes les courses ont été annulées . 
Total des heures de compétition = 157 h 50. 

f ' 
Certifié et approuvé par l'Assemblée Générale du '17 .11 .2023 
le secrétaire La trésorière Le président 
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Sortie d'été le 17 juin 2023 au Parc chlorofill 

Le 17 juin 2023le club organise une sortie au park accrobranche d'ARGELES pour ses licenciés. 
Une quarantaine de personnes ont répondu présent.Adultes et enfants ont trouvés leurs parcours 
adaptés .Le déjeuné de midi a été pris en commun au park concocté par nos cuistots .Belle journée 
ensoleillée_ 

Le secrétaire La trésorière Le président 
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Groupe passion : Sylvain MARTREUIL 

Groupe composé de 7 enfants : 
1 - Bruneau Valentina 2009 
2 - Contraire Alexis 2007 
3 - Omisos Johane 2009 
4 - Vissian Romane 2009 
5 - Brunot Anaé 2011 
6- Rialet Maxime 2010 
7 - Arnaud-Riobello Elioth 2009 

Encadré par le moniteur Sylvain Martreuil de I'ESF de LUZ Ardiden . 
Le prix de la saison était fixé à 195€ pour 10 sorties le dimanche matin de 9h00 à13h00. 
Les sorties du dimanche sont programmées le lundi soir par le biais de WhatsApp entre 
Christelle,Édouard et 1 intervention de Sylvain quand cela est nécessaire. 
Les enfants qui ne prennent pas la carte saison de LUZ ont le forfait scolaire à 6,50 € . 
A chaque sortie un goûter est partagé dans une ambiance chaleureuse et conviviale . 
Nous remerçions les parents pour leur confiance ainsi que les enfants pour leur sympathie. 

Certifié et approuvé par l'Assemblée Générale 

Le secrétaire La trésorière Le président 


