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N° 104 - Novembre 2025

'Adéenne

Lettre de I’association A.D. E.
L’EDITO

En effet, a notre niveau, c’est-a-dire localement, nous voulons,
pouvons I'étre pour notre part car plusieurs « projets »,

tant pour des jeunes, des éléves, que pour un public adulte,
donc plus intergénérationnel commencent a se concrétiser

et prendront bien plus d’ampleur au fil des prochaines semaines.

: C'est, ensemble, avec I'enseignante,
le Centre de Loisirs que se réalise ce projet qui vise a donner,
sans contraindre, le godt et le plaisir de la lecture a des enfants
avec I'appui des parents et de I'association des parents d’éléves.

: en partenariat avec Le Parvis,

nous proposerons, fin novembre, un spectacle de magie (P 7).

: ce livre est maintenant disponible.
Réelle satisfaction de constater que I'auteur a réussi ce défi !
De nombreuses archives de I'association l'illustrent.
Aussi, : a cette manifestation traditionnelle (P 6),
initiée & Adé par la municipalité, notre association A. D. E.,
comme d’autres, participera et y organisera, comme d’habitude,
la Marche Challenge (le + de tours) au cceur de la commune.

Deux repas récompenseront la(le) (ou les) gagnant(es).
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DIALOGUE

Elle : Tu es de ceux qui viennent tres régulierement
chaque semaine aux jeux de sociéte et, toi, plus précise-
ment, pour jouer aux cartes.

8 Lui : Effectivement, je suis un des fidéles de ces aprés-
midis récréatifs. Rien de surprenant car, depuis mon en-
fance, j’aime bien jouer a la belote et surtout au tarot.

Elle : Est-ce a dire que tu as commencé, enfant, a y
. jouer avec peut-étre un de tes grands-péres ?

\ Lui : Je pense que cette passion s’est développée
| comme cela. Il est vrai que je gagnais souvent mais
maintenant je reste persuadé que mon papi devait me
Trois tables de jeux laisser gagner bien volontiers.

Elle : Oh, pour étre franche, j'ai déja constaté qu’aujourd’hui encore tu n’aimes pas
perdre.

Lui : Je le reconnais. C’est une de mes faiblesses et je te 'accorde. Je devrais parfois
savoir relativiser car ceci n’est qu’un jeu.

Elle : Bien sir. Nous ne sommes la que pour nous distraire ensemble et surtout dans
un bon esprit de convivialité.

Lui : N’exagére pas a ton tour, nous y arrivons. D’ailleurs, plusieurs tables (a quatre ou
cing pour ceux qui participent au tarot), chaque jeudi apres-midi, se constituent.

Elle : Oui. Et tout a I'’heure si tu parlais de ta fidélité je crois que nous pouvons aussi
généraliser et affirmer que tous nos amis amateurs de cartes le sont, fidéles, car nous
nous retrouvons chaque fois plus d’'une dizaine.

Lui : Tu peux donc constater que tout un chacun s’y sent bien puisqu’il y revient... de-
puis des années.

Elle : Tu as doublement raison... Voila, en effet, plusieurs saisons que nous nous af-
frontons a la loyale ! Que le temps passe vite !

Lui : A quile dis-tu ? Mais, ainsi, grace a cette activité, n’entretenons-nous pas aussi
nos neurones ?

Jeux de société
Tous les jeudis, 14h / 17h,
atelier de jeux de société,

de cartes, de lettres.

Lieu : salle culturelle.
Contacter Jeanne :
au 06 74 82 41 67.

Elle : Espérons-le. A la prochaine.

Lui : Naturellement. Bonne semaine.
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Le mois d’octobre se pare de rose

Pour honorer une noble cause

Pour soutenir un combat éprouvant

Face a un ennemi du destin

Appelé cancer du sein...

Cruelle épreuve ou sans pitié

« Le crabe » attaque de plein fouet

Toutes les femmes, au plus profond de leur
intimité.

Il n’hésite pas a dégrader I'image de leur
corps

Et bien pire encore...

Il atteint le symbole méme de la femme
Dans ce qu’elle a de plus « chair »

La féminité, la maternité, la beauté naturelle

Qui fait qu’elle se sent ELLE.

O R est une formidable occasion
D’exprimer une solidarité

Pour améliorer la prise en charge de cette
affection

Pour toutes les générations

Bravo aux responsables

OCTOBRE ROSE
O R (Octobre Rose)

\"\V

DERNIEREMENT

En termes de recherche et de prévention.
Que les parapluies suspendus dans le ciel
Redonnent aux malades des ailes

Et sensibilisent toute la population...

Que la légéreté des décorations

Tels que ballons, cceurs, papillons

En ruban rose, se métamorphosent

Pour donner espoir aux personnes en souf-
france...

C’est mieux que l'indifférence !

Mobilisons-nous pour unir tous nos cceurs
Pour ne plus avoir peur

Ainsi le ruban rose se nouera au ruban bleu
Pour ouvrir la voie a Novembre bleu...

N. C.

Une des compositions florales

offertes a cette occasion
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Ce samedi 13, I'association A. D. E. proposait comme sor-
/ . tie annuelle, la visite de Mauléon (capitale de I'espadrille)
avec arrivée au col d’Osquich pour le repas sur place. Si
o= effectivement, la-haut, nous avons apergu quelques petits
vols de palombes et pu constater la méthode de chasse qui

est pratiguée dans cette région, pour des raisons qui
n’incombent pas a I'association, le repas nous a finalement été proposé au restaurant
Aguerria, a Mauléon, mais sans palombes au menu. Toutefois, la météo restant relati-
vement propice aux visites (Maison de la chataigne, vinaigrerie artisanale) la journée fut
bien remplie sous la houlette d’'une guide locale. Le retour, sous la pluie, lui, ne fut inter-
rompu que le temps d’apprécier le traditionnel pot (et tourtes) de I'amitié.

Pour mieux comprendre la migration des palombes

1. Une migration partielle et de plus en plus perturbée

L’espece est partiellement migratrice, avec des déplacements principalement diurnes.
En France, a partir de la fin septembre, les populations locales, sédentaires, voient
arriver de nombreux migrateurs. Ces oiseaux se rassemblent a I'ouest des Pyrénées,
ou ils se préparent a franchir les cols du Pays Basque pour atteindre leurs zones d’hi-
vernage, notamment en Espagne, voire en Afrique du Nord. Le pic de migration post-
nuptiale en France est généralement observé en octobre au moment de la St Luc.
Cependant, cette migration est de plus en plus perturbée en raison des méthodes
agricoles et du réchauffement climatique.

2. Le champ magnétique terrestre comme boussole

Les palombes sont capables de percevoir le champ magnétique de la Terre, ce qui
leur permet de s’orienter pendant leurs longues migrations. Elles utilisent ce sens
pour déterminer la direction générale nord-sud, essentielle pour suivre leur route mi-
gratoire, notamment lorsque d’autres reperes, comme le soleil ou des éléments vi-
suels, ne sont pas disponibles. Cela leur permet de maintenir une trajectoire migra-
toire stable, méme en I'absence d’indications visibles, comme par temps nuageux ou
lors des vols nocturnes. Elles combinent cette information avec des repéres visuels,
la position du soleil et des étoiles, ainsi que la mémoire des paysages traversés.

3. L’influence des vents

Les vents jouent un réle déterminant dans la migration des oiseaux, y compris celle
des palombes, en influengant leur vitesse, leur trajectoire, leur dépense énergétique.
e Vents favorables : Les oiseaux migrateurs tirent parti des vents arriére (ou vents
de dos) qui soufflent dans la méme direction que leur déplacement. Ces vents leur
permettent d’économiser de I'énergie et de se déplacer plus rapidement.

¢ Vents défavorables : A l'inverse, un vent d’ouest ou de sud est considéré comme

défavorable, car il oblige les palombes a dépenser beaucoup d’énergie pour peu de
progrés. En général, dans ces conditions, elles préférent ne pas voler, voler trés peu.
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https://www.chassepassion.net/actualite-de-la-chasse/chasse-petit-gibier-deau/aujourdhui-cest-la-saint-luc-mais-cest-quoi-le-grand-truc-dont-parlent-les-chasseurs/
https://www.chassepassion.net/actualite-de-la-chasse/chasse-petit-gibier-deau/aujourdhui-cest-la-saint-luc-mais-cest-quoi-le-grand-truc-dont-parlent-les-chasseurs/

n

2

3

12
5)

6)

7

8

9

10)

DISPONIBLE (15 €)

Animation
Diffusion
Echanges

« ADE, NOTRE VILLAGE »

Quelgues regards sur
Adé, notre vitlage
du Piémont pyrénéen

en ce premier 1/% du 21ame giccle

L2 23222322232 d

€n guise de préface

ADE : un vilage du Pié-

mont pyrénéen
ADE : son histoire

ADE : son habitat, ses
équipements

ADE : son patrimoine

ADE : sa population
Avec Fassociation je vous invite
ADE : une commune inte- 3 parcourir, bien sir en toute liberté,

grée dans son teritoire Adé, notre village.

; Nous longerons les rives du Risutord,
ADE : sa vie locale

traverserons, avecprudence, la RN 21,

5 retracerons, 3 grands traits, son histoire,
ADE : son environne- -
réfléchirons sur son habitat, son environnement,

ment, son developpement s e e G iR

ADé : par queeq“es té- analyserons quelques données de sa population

etapprécierons la richesse de sa vie locale.

oignage
molghages Puis 3 prés les quelgues témoignages ¢ Adéens,
ADé : da’ﬁs ot pro iets ilsera temps de s'interroger plus largement
. sur Pavenir local comme sur celui de la planéte.
pour demain
Jean CARASSUS
Remerciements Omon

Echonges

Quatriéme page de couverture
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u&I/Animcttion PROCHAIN

LE TELETHON AUSSI A ADE

Manifestation initiée par la Municipalité

avec la participation des associations.

ADE

Vendredi 28 Novembre
SU PER | LOTO 100% bons d’achat

organisé par la municipalité et les associations
3 la salle des fétes 21h (ouverture des portes 19h30)

Samedi 29 Novembre

MARCHE ARTISANAL ET GOURMAND
3 la salle des fétes de 10h00 a 18h00.

CONCOURS DE BELOTE

au stade municipal a 14h00.
MARCHE autour du village dés 14h.
VENTE DE CREPES ET PATISSERIES

Tous les bénéfices seront reversés au Télethon

E e W -
-
.
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UNE SEANCE PEU ORDINAIRE

Jani Nuutinen / Circo Aereo

Plongez dans une expérience hors du commun ou magie, cirque d’objets
et mentalisme se mélent. Cette attraction foraine ouvre les portes d’un univers ou
Pincompréhensible et le mystére deviennent réalité.

Jani Nuutinen, alchimiste et docteur en sciences occultes, sort de sa va-
lise des potions étranges et des boites mystérieuses... Il joue avec les sens, mani-
pule le hasard et ses dés, dans des expériences chimiques si périlleuses qu’il
risque sa vie a chaque représentation.

Bonimenteur de foire au léger accent finnois et au regard bleu acier, en-
traine le public dans un passé ou la magie imprégnait encore les esprits au quoti-
dien.

« Une séance peu ordinaire »,
Spectacle Cirque/Magie qui sera joué

le dimanche 30 novembre 2025

a la salle culturelle d’Adé a 18 H. Durée 45min
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AU FIL DES MOIs
Rentrée 2025 Activités réguliéeres
Le mardi 16 H Loisirs créatifs Atelier hebdomadaire
Lejeudi 14H 18 H Jeux de société - Cours d’occitan
Atelier hebdomadaire Atelier hebdomadaire

17 H 45 20H 30 |Cours de théatre enfants / Troupe des Exquis Mots

Atelier hebdomadaire Atelier hebdomadaire
Le vendredi 15 H Pratiques artistiques Atelier hebdomadaire
Le samedi 11 H Lectures de contes enfants (une fois/mois) 15/11
10 H Atelier d’écriture (tous les deux mois) 8/11
Le dimanche 14 H Art floral (une fois par mois)  Atelier hebdomadaire

Téléthon avec les élus et les associations
Loto - Marché (voir page 6)

A Adé en partenariat avec Le Parvis

Spectacle de magie
(Voir page 7)

L Adéenne [,

Lettre de I'association A.D. E. Animation

Coprésidente : Béatrice DUCLOS DifoSion
Courriel : bea.duclos@orange.fr / Tél : 06 32 21 43 39 E h
changes

Les 15 membres actuels du Conseil d’Administration
Bastien Jean-Francois - Bastien Monique - Berdot Martine - Carassus Jeanne - Carassus Jean -

Mail : animationdiffusionechanges@gmail.com

Cazajous Bernadette - De Laborde de Montpezat Dominique — De Passos Elisa — Duclos Béatrice -
Duclos Jean-Louis - Duplan Véronique - Laporte Anne-Marie - Pambrun Frangoise —
Ruffier des Aimes Anne-Marie - Ruffier des Aimes Hervé.
Avec le soutien : de la commune - de la région - du département - de la CAF
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