Stages 2021

Rugby Surf et R

uchv Eaux-vives

RUGBY

-entrainements
collectifs

-technique
individuelle générale

-travail au poste

ACTIVITES SPORTIVES
-préparation physique

-renforcement
musculaire

-footing

ACTIVITES EXTERIEURES
-surf

-paddle
-plage
-piscine

-accrobranche

COMITE DEPARTEMENTAL
HAUTES PYRENEES

RUGBY

Contacts

65rugby@wanadoo.fr
18, rue Abbé Torné
65000 TARBES

Stéphane DUCOS
0681364241
sducs@ymail.com
Yves LANSAC

0686179866
yves.lansac@orange.fr

Partenaires

Département des
Hautes-Pyrénées

Crédit Agricole

Pyrénées Gascogne

Hotel Stella & Lourdes

Pyrénées ascenseurs a
Barbazan-Debat

Debard Automobiles
3 lbos

Restaurant L'Epicerie
a Tarbes

CCl de Tarbes

Chambre des métiers
et d'artisanat de
Tarbes

Etablissements
Laharrague a
Bordéres



- Rugby Surf a Soustons

Période du lundi 28/06/2021 a partir de 9h au 03/07/21 a
17h, rughy et activités tous les jours

Pour les garcons nés de 2005 a 2010, et les filles de 2004 a
2006

Rughy, beach rughy, activités nautiques (surf, paddle, etc)

Tarif: 370 euros

- Rughby Eaux-vives a Saint Pé de Bigorre

Période du lundi 05/07/2021 a partir de 9h au 09/07/21 a
17h, rughy et activités tous les jours

Pour les garcons nés de 2008 a 2012
Rughy, accrobranche, rafting, sortie montagne

Tarif: 320 euros

MODALITES

-Possibilité de régler le séjour en 4 fois

-Acompte de 50 euros a l'inscription

-Prise en charge des stagiaires directement sur le site du stage-



INSCRIPTION

(DATE LIMITE 31 MALI 2021)

Inscription et chéque
d’acompte de 50€ 3 renvoyer a
I'adresse suivante :

Comité départemental de rugby
des Hautes-Pyrénées

COMITE DEPA RTEMENTAL

HRAUTES&FE\’$S 18, rue Abbé Torné - B.P. 435
65000 TARBES CEDEX
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